
Escuela Superior Aeronáutica de Monterrey, S.A. de C.V.
http://www.esam.edu.mx | info@esam.edu.mx | (81) 2089 -0528 | (81) 2316 -3317

Sobrecargo de Aviación

Rev. 180202

No hay soñador 
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demasiado grande.
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¿Qué es Sobrecargo de Aviación?

La función de un Sobrecargo primordialmente es la seguridad aérea de pasajeros y tripulantes de cabina, así 

como el servicio a bordo. 

Los sobrecargos son parte importante del personal

de un avión, están capacitados para saber cómo

cumplir con los procedimientos de seguridad y

abordaje establecidos, así como la forma de actuar

ante caso de accidentes o siniestros.

La naturaleza del trabajo como sobrecargo es un

reto constante, deben de estar alertas de la

seguridad del vuelo, verificar que no existan

mercancías que pongan en riesgo el vuelo y

cuestiones de comodidad de los pasajeros.
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Requisitos para Sobrecargo de Aviación

Los requisitos que se deben de

cumplir para estudiar Sobrecargo son:

1. Ser mayor de edad

2. Ser Mexicano de nacimiento

3. Certificado de estudios concluidos, 

mínimo preparatoria

4. Aprobar examen médico de 

Medicina de Aviación
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En la siguiente liga están las preguntas más 
frecuentes de Sobrecargo
http://www.esam.edu.mx/faq/sobrecargo/

http://www.esam.edu.mx/faq/sobrecargo/


Para obtener tu licencia de 

Sobrecargo debes cursar:

Primeros 

Auxilios

1) Parte 

Teórica

Amarizaje 

(Ditching)
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Curso 

Aeromédico

Tripulante de aviación

2) Cursos 

Complementarios
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Extinción de 

Incendios



1) Parte Teórica

Las materias que se llevan en la parte teórica son:
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Introducción al Medio Aeronáutico: Materia enfocada a introducir al alumno en los conocimientos 

básicos del entorno de aviación y al crecimiento de su cultura aeronáutica.

Aerodinámica: Enfocada a que el alumno obtenga los conocimientos para comprender los 

fundamentos del vuelo.

Meteorología Aeronáutica: Que el alumno adquiera los conocimientos necesarios para explicar 

los diferentes fenómenos meteorológicos que afectan al vuelo.

Reglamentación: Introducir al alumno a la interpretación de la ley de aviación civil y sus reglamentos 

para que pueda cumplir con sus atribuciones y obligaciones.
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Requerimientos Técnicos: Introducir al alumno en el conocimiento y operación de los equipos y 

componentes del avión relacionados con su trabajo para proporcionar los servicios de abordo.

Disposiciones Generales y Servicios a Bordo: Al término de esta materia el alumno contará con 

los conocimientos necesarios para proporcionar un excelente servicio y seguridad a los pasajeros 

abordo de las aeronaves.

Inglés Técnico: Familiarizar al alumno con el vocabulario técnico básico en el idioma Inglés

aplicables a las actividades de sobrecargo

Mercancías peligrosas: Concienciar a los sobrecargos de la gran responsabilidad que adquieren 

al ser vigilantes del cumplimiento de la normatividad en el manejo de mercancías peligrosas.

Factores Humanos: El alumno comprenderá la importancia de las relaciones interpersonales que 

les facilitará el trabajo en equipo y la eficaz incorporación a una tripulación de vuelo.
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2) Cursos Complementarios

Este curso te prepara para brindar los primeros auxilios y

estar preparado para cualquier situación que ponga en

peligro la salud de los pasajeros durante el vuelo.

Dentro del curso se tocarán módulos cómo primeros auxilios

de quemadura, cortes, rozaduras, lesiones en cabeza,

cuello, espalda, RCP para adultos y niños, entre varios.

Al término de esta materia el alumno contará con los

conocimientos básicos necesarios para brindar los primeros

auxilios a los pasajeros que lo requieran.
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2) Cursos Complementarios

Un buen sobrecargo debe de estar bien capacitado

y saber qué hacer en situaciones de emergencias,

en el curso de Ditching aprende las técnicas

necesarias para supervivencia en el agua, técnicas

de flotación, inflado de botes de supervivencia.

En este curso, se introducirá al alumno en el

conocimiento y ejecución de los procedimientos de

emergencia dictados por los fabricantes de las

aeronaves, así como la operación y la ubicación de

los aditamentos fundamentales para la seguridad

de los pasajeros.
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